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Freud und die Psychoanalyse

Definitionen

Psychoanalyse (nach Freud) [3]:

- Ein Verfahren zur Untersuchung seelischer Vorgénge, welche sonst kaum
zuganglich sind.

- Eine Behandlungsmethode fir neurotische Storungen, die sich auf diese
Untersuchung griindet.

- Eine Reihe von psychologischen, auf solchem Wege gewonnenen Einsichten, die
allméhlich zu einer neuen wissenschaftlichen Disziplin zusammenwachsen.

Die Reihenfolge ist zugleich auch die Entwicklung der Erkenntnis des Therapeuten in
die Problematik und deren Ursachen, was die Heilung der neurotischen Stérungen
bewirken soll.

Physiologie: Teilgebiet der Biologie; die Wissenschaft und Lehre von den normalen,
auch krankheitsbedingten Lebensvorgangen und Lebensdufl3erungen der Pflanzen,
Tiere und des Menschen. Die Physiologie versucht mit physikalischen und chemischen
Methoden die Reaktionen und die Ablédufe von Lebensvorgidngen (Wachstum,
Entwicklung, Fortpflanzung, etc.) bei den Organismen beziehungsweise ihren Zellen,
Geweben oder Organen aufzuklaren. [2]

Freuds Lebenslauf

Sigmund Freud, geboren am 6. Mai 1856 in Pribor (Nordméhrisches Gebiet),
gestorben am 23. September 1939 in London. Freud ist der Begrinder der
theoretischen und praktischen Psychoanalyse. Er arbeitete, zwecks Konzeption einer
erfolgversprechenden Behandlungsmethode bei der Hysterie, eng mit J. Breuer
zusammen. Aus diesen Arbeiten entwickelte Freud das psychoanalytische
Therapieverfahren, bei dem er auch seine grundlegenden Erkenntnisse fir sein
Triebmodell gewann.

Der ,Urknall* Freud?

Schon sehr friih lassen sich erste Schriften finden, die sich mit der Thematik des
UnbewuRten auseinandersetzen. Trotz friiher Anfange durch Aristoteles schreibt erst
Leibniz (1646-1716) eine rein mit psychologischen Argumenten begrindete Theorie
des Unbewuliten. Er wurde von vielen bedeutenden Philosophen gefolgt, wie
Schopenhauer oder Nietzsche.

Freuds Vorbild, Ernst Briicke, welcher als Vorstand im physiologischen Laboratorium
der Universitdt Wien arbeitete, war hingegen bemiht zusammen mit den
Wissenschaftlern Ludwig, Helmholtz und Du Bois-Reymond eine Loslésung von der
Philosophie zu erreichen und wendet sich mehr den naturwissenschaftlichen Methoden
und Modellvorstellungen zu, mit der Absicht die Physiologie ,,auf eine chemisch-
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physikalische Grundlage zu stellen und sie auf die gleiche Stufe wie die Physik zu
heben.” [1]

Aus dem breiten Feld der Physik war die Mechanik am bedeutendsten! und zu Freuds
Zeit war man sogar bestrebt in, aus anderen Bereichen der Physik kommenden
Ergebnissen, mechanische Aquivalente zu finden. Diese Versuche spiegeln sich auch
in den Namengebung in der Psychoanalyse wieder. So spricht man von
»Energieerhaltung”, was nichts anderes ist als der Energieerhaltungssatz aus der
Mechanik. Auch die Termini ,,homdostatisches Gleichgewicht“, , Aquilibration* und
»,Vverdrangung® sind Représentanten aus dieser wissenschaftlichen Disziplin. Es war
geplant eine ,,Mechanik der VVorstellungen* zu entwickeln.

Die psychoanalytische Behandlungsmethodik

Als der Arzt Breuer einmal zu einer Visite bei einer seiner Patientinnen kam, die sich
gerade in geistig klarer Verfassung befand, erzahlte sie ihm von allen Argernissen, die
ihr im Laufe des Tages zugestoRBen waren. lhr Bericht wurde von starken
Gefuhlsausbrichen begleitet. Zu Breuers Verwunderung verschwanden danach die
Symptome ihrer Krankheit. In seiner Patientin stiegen immer mehr Erinnerungen auf,
so dafl} er schon friihmorgens zu ihr kam und sie dann hypnotisierte. ,,Ein Symptom
nach dem anderen wurde durch diese Erinnerungsarbeit bei dem sonst flr einen Arzt
nicht dblichen ungewdhnlichen MaR an Geduld und Empathie beseitigt.” [3] Freud
lehnte nach einiger Zeit die Hypnose als Behandlungsmethode ab, da sie flr ihn einen
starken Eingriff in die Personlichkeit des zu Therapierenden bedeutet und eine
Abhéngigkeit vom Therapeuten bewirkt. Ein weiterer Grund war die Tatsache, dal3
nicht alle Menschen hypnotisierbar sind. Um dennoch Zugang zum Unbewuf3ten zu
finden entwickelte Freud eine neue Methodik, deren Anwendung er wie folgend
beschrieb:

,»In der analytischen Behandlung geht nichts anderes vor als ein Austausch von Worten
zwischen dem Analysierten und dem Arzt. Der Patient spricht, erzdhlt von
vergangenen Erlebnissen und gegenwartigen Eindricken, klagt, bekennt seine
Wiunsche und Gefuhlsregungen. Der Arzt hort zu ...“ (Freud).

Schon sehr frith begann Freud eine Couch zu verwenden, auf welcher der Analysand
entspannt liegt.

Der Patient sollte sich hierbei ungezwungen seinen Einfallen Uberlassen und diese
verbalisieren, wobei der Kranke aber selbst das Thema wahlt. Dem gesprochenen
Wort, also den artikulierten Gedanken, wird in der Psychoanalyse ein grofRer Wert
beigemessen. Der Patient ist gehalten, alles ihm durch den Kopf gehende
auszusprechen, auch wenn es peinlich oder, normalerweise, belanglos fir ihn ist. Diese
Vorgehensweise bezeichnet man als freie Assoziation, die verdrangte haufig
fruhkindliche Beziehungskonflikte dem Bewultsein des Analysanden wieder
verfligbar machen soll.

IDie herausragende Bedeutung der Mechanik zulebzeiten Freuds ist auf den groRen Physiker Newton
zuriickzufiihren, welcher die Gemeinde der Wissenschaftler mit seinem Gravitationagesetz tief beeindruckte.
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Freud bezeichnet die Trdume als ,,via regia®“, also Konigsweg, zum Unbewulten des
Menschen, da der Trauminhalt ein Kompromif} zwischen triebhaften Winschen und
den vom Uber-Ich gesteuerten Abwehrmechanismen widerspiegelt.

Die Psychoanalyse bedient sich der Methode des freien Assoziierens und der Deutung.
Es geht wesentlich darum, die in diesem Beziehungsgeschehen wirksamen
gefihlsbetonten Wiederholungen fruhkindlicher Beziehungsmuster und Wiinsche
durch die sogenannte Ubertragungsanalyse bewuft zu machen. Dadurch wird die durch
Verdrangungsleistungen verloren gegangene Kontinuitat der Lebensgeschichte wieder
hergestellt, wobei schon Freud den bedeutenden Einflul3 gesellschaftlicher Faktoren
auf das Verdrangungsgeschehen erkannte.

Freuds Menschenbild

Fur Freud besteht das ,tiefste Wesen des Menschen in Triebregungen, die elementarer
Natur, bei allen Menschen gleichartig sind und auf die Befriedigung gewisser
ursprunglicher Bedurfnisse zielen“ (Freud). Das ist aber nichts anderes, als die
Beschreibung seines Triebmodells. Die Triebstruktur griindet im Unbewuften, das sich
durch Irrationalitit auszeichnet und psychologisch gesehen den tragenden Grund der
menschlichen Natur darstellt. Da die irrationalen Phdanomene bestimmten Gesetzen
unterliegen, welche verstandesméallig erfaBt werden konnen, [&t sich ein
grundlegender Determinismus2 annehmen, der wiederum die menschliche
Willensfreiheit in Frage stellt. Freud sieht das ICH als ,,Angststatte”, da es durch seine
Aufgabe, zwischen Trieb-, Realitats- und Gewissensansprichen vermitteln zu mussen,
uberfordert ist. Religion ist eine Illusion, die ihre Existenz dem, von der Gesellschaft
geforderten, Triebverzicht verdankt und nach dem Vorbild halluzinierter
Waunscherfillung entsteht. Jegliche geistigen und kreativen Tatigkeiten verdanken ihre
Existenz der Sublimierung von Triebenergie.

Freud selbst bleibt vieles an der Menschennatur ein unergriindliches Geheimnis. Die
Psychoanalyse muR seines Erachtens daher in vieler Hinsicht ,,dem Dichter gegenuber
die Waffen strecken® (Freud).

Das klassische Setting und einige Variationen

- Das daulere Arrangement: Gegen ein vereinbartes Stundenhonorar stellt der
Analytiker dem Patienten an 3-5 Tagen pro Woche 45-50 Minuten seiner
Aufmerksamkeit zur Verfugung. Es wird vorher keine Gesamtdauer der Analyse
festgelegt. Zum Arrangement gehort auch die beriihmte Couch, auf der der Patient
liegt, wéhrend der Analytiker, fur den Patienten unsichtbar, hinter ihm sitzt.

- Das Grundregelarrangement: ,Wir schlieBen einen Vertrag miteinander. Das
kranke ICH verspricht uns vollste Aufrichtigkeit, daR heil3t die Verfligung tber
allen Stoff, den ihm seine Selbstwahrnehmung liefert, wir sichern ihm strengste
Diskretion zu und stellen unsere Erfahrung in der Deutung des vom UnbewuRten
beeinfluliten Materials in seinen Dienst” (Freud)

2Determinismus, keine Wirkung ohne Ursache. Jeder Zustand ist zu seinem Ausgangspunkt zuriickverfolgbar.
(klassische Physik). Heute sind viele Phanomene nicht mehr von einem deterministischen Standpunkt ausgehend
zu erklahren (moderne Physik).
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- Die behandlungstechnischen Regeln: Der psychoanalytische Therapeut hoért fiir
gewohnlich zu, der Patient erzahlt von den Ereignissen, die ihm gerade durch den
Kopf gehen. Die Interventionen des Therapeuten bestehen aus Konfrontation,
Klaren und Deuten, womit er dem Patienten das Verstehen des aus dem
Unbewuf3ten auftauchenden Phantasiematerials erleichtert und die Einsichten in
die sich anbietenden Sinnzusammenhénge vertieft werden sollen.

[3]

Die therapeutische Beziehung

Im Unterschied zu den meisten anderen therapeutischen Verfahren ist vor allem die
Beziehung zwischen Therapeut und Klient Gegenstand der analytischen Arbeit. Es ist
eine gemeinsame Forschungsarbeit im Dienste der Therapie oder auch umgekehrt. Der
Analytiker sollte stets selbstkritisch die klarende Arbeit beginnen, ausgehend von den
Emotionen und Bildern aus der eigenen Vergangenheit, welche der Patient bei ihm
auslost.

Eine exemplarische Analyse

AuReres Arrangement: zwei, spater drei Sitzungen pro Woche mit einer Dauer von 45
Minuten zu 120 DM..

Protokoll:

Durch den Strel? und Druck einer Prufungssituation, sowie familidre Konflikte traten
bei der 25 Jahre alten Sportstudentin Christiane Angstzustdnde auf, deren Art und
Auftreten sie wie folgend beschreibt:

L~immer schlimmer, immer so zwanzig Minuten lang. Das war so massiv, dal} ich
jedesmal Todesangste hatte, dachte: Ich Uberleb' den Anfall nicht. Hinterher war ich
physisch und psychisch total kaputt. Die kamen dann immer h&ufiger und in immer
mehr Situationen: beim Fernsehen, Kino, Konzertsaal, auch allein, im Zimmer, beim
Einkaufen, ...“ [4]

Ein erster Versuch, durch autogenes Training, ihre Probleme in Angriff zu nehmen
brachte nur geringe Fortschritte. Auf Anraten bemdihte sie sich deshalb um eine
Analyse. Sie beginnt ihre Therapie sitzend zweimal pro Woche. Spéter, nach einem
dreiviertel Jahr, kann sie sich endlich entschliel3en sich hinzulegen.

In ihrer Therapeutin scheint Christiane zum ersten mal einem Menschen zu begegnen,
der sie versteht, der ihre Probleme nicht als hysterisch oder gestellt betrachtet. Mit der
Zeit lernt sie immer besser mit ihren Angstanféllen umzugehen. Sie beginnt, auf der
Couch, ihre Gefiihle zu entdecken, welche sie sich vorher nie erlaubt hatte zu haben.
Nach viele Sitzungen erreicht es Christiane in der Zeit zuriickzugehen und ihre
Kindheit aufzuarbeiten, die von ihrer Mutter, welche ihr gegenlber immer gefthlskalt
und abweisend war und ihrem Vater, der sie haufig mit einer Waffe bedrohte, gepragt
ist. Ihr vertrauen zu der Therapeutin wéchst, so dal} sie sich immer mehr zu erzéhlen
traut. Nach drei Jahren Psychoanalyse hat sie zwar keine Angstanfalle mehr, ist aber
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noch nicht vollstdndig genesen, trotzdem ist die Patientin der Ansicht, dal} sie mit der
Zeit wieder vollig gesund werden kann.

Christiane kritisiert nach ihrer Therapie die Haltung ihrer Analytikerin, die Rolle des
Analytikers dem Klienten gegeniber Gberhaupt. Sie selbst héatte sich eine emotionalere
und bereitwilliger auf Fragen eingehendere Psychoanalytikerin gewiinscht Sie hatte
nadmlich erst durch gezieltes mehrmaliges Fragen, zum Beispiel nach dem Urlaubsort
der Therapeutin, eine Antwort erhalten. Ihre Wiinsche sind unter dem Gesichtspunkt
ihrer Kindheit, in welcher Christiane gefuihlsméiiige Abstinenz und kaltes Verhalten
durch ihre Mutter hinreichend widerfahren ist, verstandlich.
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